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ASSECO RESOVIA

D

VS, EWELACJ

W przedostatniej kolejce | rundy Plu-
sLigi Asseco Resovia zmierzy si¢ z re-
welacja rozgrywek - AZS Politechnikg
Warszawska.

Oproécz ligowych punktéw toczy
sie rywalizacja o miejsce w czoto-
wej czworce, ktora gwarantuje roz-
stawienie w ¢wiercfinalach Pucharu
Polski. Trzeba jednak dodaé, ze
w tym sezonie ranga PP nieco zma-
lata, bo zwyciestwo nie daje prawa
gry w Lidze Mistrzéw.

Cztery najlepsze druzyny po IX ko-

lejce ligi zostana rozstawione w Pu-
charze Polski i przystapia do tych
rozgrywek od ¢wieréfinatu. Pozo-
state beda musialy rozegraé w stycz-
niu jeden mecz w rundzie wstepnej.

W rundzie wstepnej PP (tylko
jeden mecz 19.12.) zespoty z siod-
mego 1 Osmego miejsca zmierza sie
z druzynami z nizszych lig, ktore
dojda do tej fazy rozgrywek. Ze-
spoly z piatego, szbstego, dziewia-
tego i dziesigtego miejsca na pét-
metku PlusLigi utworza pary po
losowaniu. W ¢wieréfinale (dwu-

AZS POLITECHNIKA WARSZAWSKA

mecz 29 grudnia 1 9 stycznia 2013
roku) trafia juz natomiast na ko-
gos z czotowej czworki. Pary beda
rozlosowane podobnie jak gospo-
darze pierwszych spotkah. Zwy-
ciezcy éwieréfinatéw (o awansie
decyduje: 1. liczba wygranych
meczbéw, 2. lepszy stosunek setow
wygranych do przegranych, 3.
lepszy stosunek matych punktéow
zdobytych po straconych z po-
szczegblnych meczéw) zagraja
w Final Four Pucharu Polski, kté-
ry rozegrany zostanie 26-27 stycz-
nia 2013 roku w Czestochowie.

Jest wiec zatem o co walczy¢
w ostatnich kolejkach, bo rozsta-
wione zespoly beda mialy nieco
tatwiejsza droge do triumfu w Pu-
charze Polski i przede wszystkim
jeden mecz mniej w napietym
terminarzu. - Je$li chcesz wygrad
cate rozgrywki i tak musisz poko-
naé najgrozniejszych konkuren-
tow. Skupiamy sie na najblizszym
meczu, nie wybiegamy mys$lami
gdzies daleko i nie zastanawiamy
si¢ co bedzie, jesli nie wejdziemy
do czwérki - stwierdza Andrzej
Kowal, szkoleniowiec Asseco Re-

sovii. Jego zespdt w Srode w ra-
mach rozgrywek Ligi Mistrzéw
przegrat w Cuneo z Bre Banca
Lannutti 1-3. Wioski zespét prak-
tycznie zapewnil sobie zwycie-
stwo w grupie G (do kofica fazy
grupowej pozostaly dwa mecze).
Natomiast Asseco Resovia bedzie
teraz musiata walczy¢ o drugie
miejsce aby z jak najwieksza ilo-
$cia punktow znalez¢ sie w gronie
pieciu zespoldw z innych grup,
ktore wyjda do play-off wlasnie
z tego miejsca.

kontynnagja, strona 2
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PAULA LOTMANA,
przyjmujgcego
Asseco Resovii Rzeszow

RE: W rozgrywkach PlusLigi musicie odrabia¢ straty do
czotéwki. Czy ma pan wrazenie, ze mecze ligowe sg
jeszcze trudniejsze niz w zesztym sezonie?

- Nasz pojedynek z Czestochows pokazal, ze mozna
przegraé spotkanie nawet z teoretycznie najstabszym
zespotem ligi. Bardzo wazna sprawa jest na pewno
podejscie do kazdego meczu z osobna. W szatni roz-
mawialiémy miedzy soba, ze do tej pory nie przygoto-
wywali$my sie w taki sam sposéb do meczu z kazdym
przeciwnikiem i musimy to poprawié na przysztos¢.
Mamy na pewno jeszcze wiele rzeczy do poprawy, ale
sezon jest dtugi i mam nadzieje, ze z czasem bedziemy
grali coraz lepiej. Bardzo wazne bylo dla nas ligowe
zwyciestwo z Kielcami. Porazki byty dla nas przykre.
Nie chodzito nawet o sam fakt, ze przegrywalismy me-
cze, ale sposdb, w jaki to robiliémy. Na pewno odbito
sie to na naszej psychice i ostabito pewno$¢ siebie. My-
Sle, ze popetniliémy bledy przede wszystkim w sferze
mentalnej. Brakowato nam réwniez pewnosci w grze,
co bylo widaé po naszej postawie na boisku. Nie po-
trafiliSmy sie cieszy¢ i czerpaé radoéci z naszej gry. Po-
winni$my gra¢ bardziej zrelaksowani i pokazywaé na
boisku, ze jesteSmy druzyna. W naszej dotychczasowej
grze bylo za duzo bledéw i nieporozumien. Dobrze,
ze w meczu z Effectorem udafo nam sie pokazal to, ze
nawet bedac w trudnej sytuacji, przy kilkopunktowej
stracie do przeciwnika (19:23 w II secie - przyp. red),
nie tracimy wiary w siebie i w mozliwo$¢ wygrania seta
oraz meczu. Mam nadzieje, ze przetamali$my juz te nie-

moc i zaczynamy tworzy¢ co§ nowego.

RE: Po kilku
stabych meczach
kibice w hali na
Podpromiu dali
wam odczué swoje

POWINNISMY
GRAC BARDZIEJ
ZRELAKSOWANI

| POKAZYWAC

NA BOISKU,

ZE JESTESMY
DRUZYNA.

W NASZEJ
DOTYCHCZASOWEJ
GRZE BYLO ZA
DUZO BLEDOW

® o 0 0 00 00 0 0 0 ;7 Cuneo chyba

nie do konica potrafiliémy jej sprostaé, poniewaz zabra-

niezadowolenie.
Czulicie dodatkowg
presje ze strony
fanow, ktorzy
oczekujg od was
duzo lepszej gry?

- W pewnych sy-
tuacjach presja jest
potrzebna i moze
dodatkowo zmoty-
wowaé do lepszej
gry. Czasem jest
jednak zbyt duzym

obcigzeniem. W me-

kto nam spokoju i pewnoséci w grze. Moim zdaniem
to dobrze, ze nasi kibice oczekuja od nas wysokiego
poziomu gry i stawiaja nam wysoka poprzeczke. Po-
winni$my te ich wymagania potraktowaé jako bodziec
do jeszcze lepszej gry. Gra przed wlasna publiczno$cia
powinna nam przynosi¢ korzysci, by¢ naszym atutem,
a nie miejscem do okazywania swoich stabosci, nerwéw

i frustracji.

RE: Po meczu z Effectorem Kielce odbyliscie dtuga
rozmowe w szatni z prezesem tytularnego sponsora
klubu - Adamem Géralem z Asseco Poland...

- Prezes Géral optymistycznie patrzy na nasza gre.
Osobiécie dat mi bardzo dobra rade. Powiedziat mi,
ze ostatnio wygladatem tak, jakbym w ogdle nie byt
soba. Brakowato mi tego u$miechu i amerykanskiego
stylu. Jego stowa daty mi do mys$lenia i byly takim
pozytywnym kopniakiem na przysztosé. Potrzebo-
walem tego i jestem bardzo zadowolony po tej roz-
mowie. Mam wrazenie, ze ten najgorszy okres gry
mamy juz za soba. Zobaczymy jednak jak to bedzie
wygladato na boisku.
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Zadna porazka nie jest mita, czy
pozytywnie odbierana przez
zawodnikdéw - mowit po wtor-
kowym meczu we Wioszech,
Maciej Dobrowolski. - Na pew-
no ostatnio byliSmy w lekkim
dotku, ale staramy sie podazaé
pewna droga wytyczona nam
przez sztab szkoleniowy 1 wi-
da¢ jakie$ symptomy, ze jeste-
$my juz na wla$ciwych torach.
Teraz czeka nas seria waznych
spotkan w PlusLidze, w kto-
rych musimy zrobié wszystko
zeby zdobywal pewne punk-
ty, awansowal w tabeli 1 zna-
lez¢ sie po pierwszej rundzie
w czotowej czwoérce rowniez
po to zeby uniknaé dodatko-
wego meczu w Pucharze Pol-
ski. Jesli chodzi o rywalizacje
w Lidze Mistrzéw, to tak na-
prawde szanse na wygranie
grupy przegralismy meczem
z Cuneo u siebie. Nawet je-
sli wygraliby$my rewanz we
Wtoszech, to
gorszy bilans setéw od na-

mieliby$my

szych rywali. Trzeba wal-
czy¢ o to, zeby w kolejnych
dwéch spotkaniach z Remat
Zalau i Arago de Sete zdoby¢
komplet szeSciu punktéw
i pewnie awansowaé do fazy
play-off z drugiego miejsca -
stwierdza rozgrywajacy mi-
strzéw Polski.

pluszliga

W Cuneo rzeszowianie zagrali
bez zmagajacych sie od dtuz-
szego czasu z kontuzja plecéw,
Piotra Nowakowskiego i Oliega
Achrema. - Byliémy w klinice
w Lublinie na serii zastrzykdw -
méwi kapitan Asseco Resovii. -
Mamy w zespole troche proble-
méw ze zdrowiem, o ktérych
nie chcemy jednak zbyt duzo
méwié. Musielismy poswiecié
jakie$ spotkanie zeby mieé prze-
rwe w grze i pojechaé na kon-
sultacje lekarskie. Jesli wszystko
pojdzie dobrze, to bedziemy juz
gotowi do gry na mecz ligowy
z Politechnika - dodaje Achrem.

W ostatnich meczach w ze-
spole mistrzow Polski najbar-
dziej szwankowalo przyjecie
zagrywki. - Ten element to
podstawa w siatkéwce i to
niezaleznie od tego, na jakim
poziomie rozgrywek sie gra -
méwi  szkoleniowiec Asseco
Resovii 1 dodaje. - Na pewno
czeka nas jeszcze duzo pracy
zeby poprawié gre w przyjeciu.
Jesli chodzi o Alka, to duzo
zalezy od stanu jego zdrowia.
Paul Lotman potrzebuje wiek-
szej pewnosci siebie, a Nikola
Kovacevi¢ nieco wiecej czasu,
poniewaz w okresie przygoto-
wawczym nie trenowal zbyt
wiele 1 réwniez borykat sie

z problemami zdrowotnymi.
Rafal Buszek ma dobre przyje-
cie zagrywki typu flot. Ogdtem
posiadamy czwoérke przyjmu-
jacych z duzym potencjatem.
Nasi zawodnicy musza jednak
ustabilizowaé swoja gre. Weiaz
brakuje nam jeszcze systema-
tycznosci 1 powtarzalnosci, ale
w tej chwili podstawowa rzecza
jest zdrowie zawodnikéw. Je-
zeli oni borykaja sie ze swoimi
dolegliwo$ciami zdrowotnymi
i odczuwaja meki juz na tre-
ningu, to trudno od nich ocze-
kiwa¢ dobrej i regularnej gry.
Whasciwie od poczatku sezo-
nu mamy pewne problemy ze
zdrowiem. Teraz przezywamy
trudny okres, w ktérym gra-
my sporo meczow, ale musimy
postawi¢ na zdrowie naszych
graczy i zrobi¢ wszystko, zeby
zaleczy¢ ich urazy - méwi tre-
ner Andrzej Kowal.

Takich probleméw zdrowot-
nych nie ma w ekipie z War-
szawy, ktdra na koniec I rundy
czekaja pojedynki w Rzeszowie
i przed wiasna publicznoscia
z PGE Skra Belchatéw. - Jesli
zagramy to, co udato nam sie
zaprezentowaé w poprzednich
pieciu  kolejkach, to jestem
przekonany, ze oba zespoty
mozemy postraszy¢. W ostat-

niej kolejce to my bylismy fa-
worytami. GraliSmy u siebie,
wcze$niej  odnieSlismy  pieé
zwyciestw z rzedu, a Lotos
na papierze nie wydawat sie
taki grozny. Teraz sytuacja sie
zmieni. To Resovia i Skra mu-
sza zdobywal z nami punkty
- stwierdza Marcin Nowak,
$rodkowy AZS Politechniki
Warszawskiej, w  szeregach
ktérej jest dwdch zawodnikow
zwiazanych z klubem z Rze-
szowa. II trenerem jest uro-
dzony w Lafcucie Przemystaw
Michalezyk - byly zawodnik
Resovii w latach dziewieédzie-
sigtych, natomiast jednym
z $rodkowych jest wypozy-
czony z Asseco Resovii Dawid
Dryja (pochodzacy z Jasta).

1.0 IAKSA V7018 0 207
2. ' Politechnika + 7 1+ 16 + 189
3.1 Skra V714 TN
4. v Delecca v 7 v 14 1 T6-11
5. 1 Resovia 1 7 1 12 1 1611
6 1 Jastrzebie C7 012 01310
7.v  FHfecor v 7 1 9 1 1112
8 1 Trefl V70 5 718
9.+ ANSO. v 7 v 3 v 418
0" ASG. ' 7' 2 ' 520

Lotos Trefl Gdarsk — Asseco Resovia,
AZS Politechnika Warszawska — PGE Skra
Betchatdw,
Effector Kielce — ZAKSA Kedzierzyn-Koile,
Whkret-met AZS Czestochowa - Jastrzebski Wegiel,
Delecta Bydgoszcz — Indykpol AZS Olsztyn
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SZANUJ TRADYCJE RESOVIAKU I NA

) MECZE CHODZ W PASIAKU

Wyspa Asseco Resovia ma w swojej ofercie dwie
koszulki meczowe (z PlusLigi i Ligi Mistrzéw)
oraz klasycznego kibicowskiego pasiaka. Poza
tym zachecamy do zakupu nowego ,Siatkarskie-
go Kalendarza Kibica” oraz nowosci w ofercie
Wyspy. Proporczyka oraz karty USB Pendrive

Wyspa Asseco Resovia, Galeria Nowy Swiat
Ul Krakowska 20 (Il pietro), 35-111 Rzeszéw
Sklep kibica online: www.assecoresovia.pl/pl/strefa-kibica/sklep/
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JESTEM MEGAPROMOCIA

JESTEM NOWY NIKON 1

Nawet 400 zt do przodu — tyle zarobisz, kupujac
dowolny aparat Nikon 1. Jestem kompaktem z wy-
mienng optyka, ktory chwyta zycie za pomoca funkdji
ruchomych zdjec i kreci filmy w Full HD. Jestem Twoja
duma. Jestem radoscia. Jestem kolorowy razy szesc.
Jestem Nikon 1. A tylko teraz jestem megapromocja
— przy kazdym zakupie zwracamy nawet do 400 zt.
Wybierz swoj model, a gotowka wroci do Ciebie.

Jestem kolorem, ktory wybrates: [l I IR / Nikon
Szczegoty promocji na www. nikoncashback.pl At the heart of the image
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ASSECO RESOVIA VS AZS POLITECHNIKA

ASSECO RESOVIA ZACZYNA V

ROZMOWA Z ADAMEM GORALEM, PREZESEM TYTULARNEGO SPONSORA ZESPOLU MISTRZOW POLSKI - FIRMY ASSECO POLAND

RE: Po raz pierwszy w tym
sezonie obserwowat pan

w akcji w hali na Podpromiu
siatkarzy Asseco Resovii. Czy
ten przyjazd do Rzeszowa

na mecz z Effectorem Kielce

byt spowodowany stabymi
wynikami zespotu i troska o to,
co dziato sie z druzyng?

- Wykorzystatem okazje, bo
rzadko bywam w Rzeszowie,
ale mecze naszego =zespotu
ogladam w telewizji, albo stu-
cham w radiu i bez przerwy
jestem w kontakcie z druzy-
na. Jest to pewien etap dla
tego troszke nowego zespotu.
Wiem, jak ciezko zawodnicy
pracuja na treningach, ktére
sa dobrze prowadzone. W ze-
spole brakuje na razie takiego
ducha i o tym troszeczke sobie
porozmawialiémy, zeby sie
w jaki$ sposéb pootwieraé na
to wszystko.

RE: Czyli nie byt pan
zaniepokojony stabg gra

i porazkami Asseco Resovii?

- Ja ani przez chwile nie tra-
citem wiary w ten zespét. To
nie ten etap. Natomiast nie
lubie tych opinii, troszeczke
dziennikarskich, ze ubiegly
sezon tez tak sie zaczal, a p6z-
niej bylo $wietnie, wiec teraz
bedzie tak samo. To jest inny
sezon 1 inna druzyna z Zibim,
Jochenem i Nikola, ktérzy
musza sie¢ w nia wkompono-
waé. RozmawialiSmy o tym
jak przyspieszyé budowe tego
ducha w zespole. Zawodnicy
maja jeszcze troche proble-
méw zdrowotnych, ktére po-
woduja u nich pewne obawy,
jak skacza do ataku, czy bloku.
Jestem zwolennikiem, ze lepiej
dzisiaj przegraé, a wyleczy¢ sie
do konca.

RE: A co pan czut po tej

BIULETYN DO PR.

kompromitujacej porazce

z Czestochowg?

- Nie przezylem tego tak, jak
bym to zrobit 3-4 lata temu.
Podchodze do tego z wigk-
szym dystansem, bo i tak do-
piero na samym koficu do-
wiem sig, co wyjdzie z tego
sezonu. Oczywiscie, chcie-
libySmy byé jak najwyzej
w Lidze Mistrzéw i obronié
mistrzowski tytul - to nasz cel.
Wszystko to, co dzieje sie pod
drodze to sa tzw. przedbiegi.
Mozemy sobie wyobrazié sy-
tuacje, ze nawet z 6smego
miejsca  wygrywa-

my  mistrzo-

stwoPolski.

Oczy-

wiscie

ze-

spot, ktory tak mysli popet-
nia ogromny bfad. Druzyna,
ktéra nie potwierdzi kil-
koma S$wietnymi spotka-
niami swojego potencjatu
pozniej nie wygra tytutu.
W trudnych momentach
nie wytrzyma. Zawodnicy
sa za madrzy, zeby nie zda-
wac sobie z tego sprawy. Za
porazke z Czestochowy jest im
wstyd, bo caly czas o tym jesz-
cze rozmawiaja. Prosze jednak
zwrbcié uwage, ze na kolejny
mecz z Cuneo, choé przegrany,
wyszed! juz inny zespét. Ten
pojedynek nie byt wsty-
dliwy i rozegralismy

g0 na przyzwo-

itym poziomie.

Cuneo nato-

miast zagralo

na  pewno

jedno z lep-

szych  spo-

tkad w tym

sezonie.

Wihosi byli

$wietnie

dyspo-

no-

wani w zagrywce, mieli kil-
ku ,Grozeréw”, ktérzy prali
z calej sity. Ja widze od tego
meczu pewien postep. Z Kiel-
cami przegrywali$my juz 19:23
w drugim secie, ale si¢ podnie-
$lidmy, a tego zabrakto w poje-
dynku z Czestochowa.

RE: Spotkanie z zawodnikami

w szatni po meczu

z Effectorem Kielce nie miato
charakteru reprymendy, czy
zdyscyplinowania ich do lepszej
gry?

- Nie byto rozmowy o zadnych
karach, czy grozbach. Nic
z tych rzeczy. Zauwazytem, ze
w tej chwili zawodnicy sa za
grzeczni dla siebie. Bez wzgle-
du nato, czy co$ dobrze zrobili,
czy zle zachowuja sie tak samo.
Najprawdopodobniej - to juz
trener musi wyczué, bo ja sie
na tym nie znam - musimy co$
zmienié w sferze psychologicz-
ne. Zawodnicy powinni jesz-
cze bardziej chcie¢ wygrywaé
i graé na jeszcze wigkszej kon-
centracji. Sami przyznaja, Ze
zdaja sobie z tego sprawe. To
sa za do$wiadczeni ludzie, zeby
na ten poziom, do ktbrego sa
predestynowani nie wrocili i to
do$¢ szybko. Dajmy im trosz-
ke czasu. Trenmer ma bardzo
mocna pozycje, a oni sa z nim.
Jak zazartowatem, czy moze
trener co$ zle robi, to natych-
miast padta odpowiedz, ze nie.
Trenujemy w najlepszym stylu
- méwili zgodnie Jochen, czy
Nikola, ktérzy mieli do czynie-
nia z wieloma wysokiej klasy
szkoleniowcami. Musimy wiec
zastanowi¢ si¢ co zrobié, zeby
na potencjalnie stabsze zespoty
zawodnicy potrafili wykrzesaé
z siebie agresje.

RE: Nie uwaza pan, ze zespotowi
brakuje takiego lidera, jakim byt

PRESSPEKT.P
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Gyorgy Grozer, czyli zawodnika
z charyzma, ktéry w trudnych
momentach pociggnatby
druzyne za soba...

- Troche tak. Smiatem sie na-
wet z Paula Lotmana, méwiac
do niego w zartach, ze jest
Amerykaninem, a zachowuje
si¢ jak Polak chodzac po boisku
ze zwieszona gtowa. On mi od-
parl, ze tydzien temu to samo
powiedzial mu Krzysiek Igna-
czak. To obrazuje, ze chlop-
cy mys$la o tym, co sie dzieje.
W zespole sa charyzmatyczne
osoby, ktére potrafia krzyk-
nal. Jest m.in. Alek, Zibi i na
pewno to zrobia we wlasciwym
momencie. Budujac zespét nie
moze by¢ ani przez chwile pa-
niki. Ci ludzie, ktorych mamy
w druzynie wiedza, co to jest
zawodowstwo i nie sta¢ ich na
okazywanie stabosci. Tak wiec
wszystko mamy i jesli dodamy
do tego tzw. ducha zespotu, to
bedziemy mieli piekne mecze
ze Skra, ZAKSA, Jastrzebskim
Weglem itd.

RE: Czy uwaza pan, ze Asseco
Resovia ma juz za sobg
najgorszy okres i teraz wraca na
wtasciwe tory?

- Przede wszystkim w naszym
zespole musi wrécié radosé
z gry, bo jak patrzymy na
twarze naszych zawodnikow,
to nie ma tej wielkiej satys-
fakcji z gry i tego najbardziej
potrzebujemy. Jestem wielce
przekonany, ze to wréci. Pro-
sze kibicow o wsparcie dla
tej druzyny i wiekszy kredyt
zaufania. Pamietam jak w ub.
sezonie, mniej wiecej w tym sa-
mym czasie, mialem ogromna
presje. Wiele oséb wydzwania-
to do mnie zeby zwolnié trene-
ra itd. Raz jeszcze powtdrze,
ze Andrzej ma niepodwazalna
pozycje i trzeba mu daé roze-
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VRACAC NA WLASCIWE TORY

gra¢ caly sezon. Mozna nawet
wystartowal z szdstej pozycji
i wygraé mistrzostwo Polski.
Liga jest bardzo obciazajaca,
a to sa tylko ludzie, ktdrzy
grajac ciezkie mecze co 3 dni
maja ogromny stres. Nasza sita
jest tych kilkunastu zawodni-
kéw. My nie mamy zelaznej
pierwszej szostki 1 oczywiscie
poprowadzi¢ taki zespdt jest
trudniej niz wtedy gdy ma sie
osmiu ludzi. Andrzej tez sie
tego uczy. Pamietam jak tre-
ner Ljubo Travica tlumaczyl
mi, zeby zbudowaé zespét tak
jak ma to miejsce we Wloszech
- z oémiu bardzo dobrych za-
wodnikéw i czterech junio-

ry

W ZESPOLE SA
CHARYZMATYCZNE
OSOBY, KTORE
POTRAFIA KRZYKNAC.
JEST M.IN. ALEK,

ZIBI | NA PEWNO

TO ZROBIA WE
WLASCIWYM
MOMENCIE. BUDUJAC
ZESPOL NIE MOZE
BYC ANI PRZEZ
CHWILE PANIKI. Cl
LUDZIE, KTORYCH
MAMY W DRUZYNIE
WIEDZA, CO TO JEST
ZAWODOWSTWO

| NIE STAC ICH

NA OKAZYWANIE
StABOSCI.

réw. Dzi$ nie wierze, ze mozna
takim sktadem wygra¢ PlusLi-
ge, Lige Mistrzéw i Puchar Pol-
ski. To jest niemozliwe. Kazdy
z nas jest cztowiekiem 1 musi
mieé stabsze momenty. Gdy
na zmianie nie czeka tej samej
klasy zawodnik, to sie przegry-
wa. Jedno stabe ogniwo 1 jest
juz po nas. Bardzo mocno wie-
rze w ten zespol i ciesze sie, ze
chtopcy zagrali fajne spotkanie
z Kielcami. Oni nie s3 juz spa-
nikowani tak, jak ostatnio. Po-
wiedzieli mi, ze sa blisko tego,
zeby sie podnie$¢ sie na ten
whasciwy poziom.

RE: W PlusLidze zespo6t Asseco
Resovii nie moze juz sobie
pozwoli¢ na wpadki bo, rywale
w czotéwce za bardzo si¢
oddalili...

- Poprzednie sezony pokazaly,
7e nie ma co si¢ zachwycaé na
tym etapie forma innych ze-
spotéw. Choéby ZAKSA poka-
zala w ub. roku, ze ta $wietna
dyspozycje z poczatku sezonu
gdzie§ pdzniej zagubita. Lepiej
przegral co$ w tej I rundzie,
bo o tym sie péZniej zapomina.
Oczywiscie, nasz zesp6t nawet
jak jest w stabszej dyspozycji,
to musi chcie¢ wygrywad i da-
wac z siebie wszystko. Na tym
poziomie siatkéwki 50 procent
to jest psychologia. Ci ludzie
maja wytrenowane 1 przygoto-
wane do olbrzymiego wysitku
organizmy, ale kazdy z nich
jest tylko cztowiekiem. Nie
jest powiedziane, ze w tym se-
zonie wszystko si¢ uda, bo nie
zapominajmy o innych bardzo
mocnych zespotach - Skrze,
ZAKSIE, czy Jastrzebskim
Weglu. Nie ma co jednak wy-
biegal gdzies daleko myslami.
Teraz trzeba pokonaé Politech-
nike, ktéra §wietnie sobie radzi
i w pojedynku z nami nie ma

nic do stracenia. Pdzniej jest
Lotos 1 dwa mecze w LM, kté-
re musimy wygral aby awan-
sowa¢ dalej. Pamietajmy, ze
juz na samym poczatku sezonu
z tymi najmocniejszymi zespo-
tami - Skra i Jastrzebiem zagra-
lismy dobre mecze. Z ZAKSA
nawet nie bylo mi zal poraz-
ki. Powiedziatem Andrzejowi
Kowalowi, ze lepiej przegral
teraz, kiedy ta forma nie jest
jeszcze  ustabilizowana, bo
zwycigstwo mogloby nas u$pié
i troche zamydli¢ obraz.

RE: Czyli nawet jakie$
niepowodzenia zespotu nie
zniechecg pana do siatkéwki?

- Siatkéwka to piekny sport
1 moim nieustannym marze-
niem jest to, zeby byla pierw-
dyscypling
w Polsce, ktéra bedzie mieé

sza druzynowa

system oparty na zdrowej kon-
kurencji i naplywie mlodych.
Nad tym trzeba pracowaé. My
przejelismy opieke nad Me-
trem Warszawa po to zeby ten
ich styl szkolenia i catej orga-
nizacji przenies¢ do Rzeszowa.
Chcemy na catym Podkarpaciu
rozwinaé taki schemat szkole-
nia i selekcji mtodych ludzi.
Chcac mieé mocna siatkéwke
musimy budowa¢ ja w oparciu
o mtodziez. Sukcesy starszych
oczywiscie sa tez potrzebne,
zeby tym tropem podazali ich
nastepcy. Jesli jednak przeépi-
my ten czas wzglednie przy-
zwoitego poziomu, to kiedy$
siatkéwka tez umrze. Sponso-
rzy pojada za tymi dyscyplina-
mi, gdzie jest sukces. Pojawi sie
np. drugi Janowicz, czy trzecia
Radwanska i firmy pdjda tam,
gdzie miliony ludzi beda ogla-
da¢ ich napis na koszulce. Mu-
simy wiec wszyscy zadbad o to
aby siatkowka podazata dobra
droga.

m ADAM GORAL W UB. SEZONIE SWIETOWAL W HALI NA PODPROMIU MISTRZOWSKI TYTUL
ASSECO RESOQVII

1. CZYTELNOSC
KLIKNIJ NA OKEADKE, BY POWIEKSZYC NA PELNY EKRAN

2. INTUICYJNOSC
ZA POMOCA KLIKNIECIA PRZYBLIZ WYBRANY ELEMENT

NASTEPNIE ZA POMOCA 'ANA MYSZCE, PRZYBLIZAJ, ODDALAJ
I PRZESUWAJ TRESC W ZALEZNOSCI OD CZYTANEGO FRAGMENTU

4. INTERAKCJA
KLIKNIJ W REKLAME, BY PRZEJSC DO JEJ STRONY INTERNETOWE)J

5. FACEBOOK
KOMENTUJ Z POZIOMU FB, LAJKUJ, UDOSTEPNIAJ NA SWOJEJ TABLICY
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CZYTAJ ON-LINE:
WWW.RE.PRESSPEKT.PL

+CZARNY KON” ROZGRYWEK

MIESZANKA DOSWIADCZENIA | MLODOSCI SPRAWILA, ZE AZS POLITECHNIKA WARSZAWSKA JEST PRAWDZIWA REWELACJA | RUNDY PLUSLIGI.

|
l : : :
Nr urodzony wzrost/waga ! atak/blok ¢
: ROZGRYWAJACY
AR Fahian DRZVZGA 13011990 1 196/86 1 325/305
© 17. t Nemanja STEFANOVIC (Serbia) ' 12.02.1989 +  200/90 ' 345/330
: PRZYJMUJACY
! 3. 1 Kmystof WIERIBOWSKI 1 18.07.1987 1 197/84 1 354/328
R Macie] PAWLIKISKI 12021983 1 193/93 ' 3327315
U6 ' PawetSIEZENIEWSKI 127121981  200/90 ' 345/325
{12 MaksymilanSZULEKA 1 14.08.1992 1 200/87 ' 343/315
: SRODKOWI
L5 Marcin NOWAK 117101975 1 215/110 1 350/330
AR Macie] ZAJDER 131011988 1 202/95 ' 345322
D15t Proemystaw SMOLINSKI 1 27.11.1992 1 200/94 ' 349/322
L 16 Dawid DRYA 121071992 1 201/93 1 340/320
: ATAKUJACY
R Pawet ADAMAJTIS 130.081990 ' 196/86 ' 350/330
O Grzegorz STYMANSKI 112071978 1 202/90 ' 350/335
: LIBERO
P Maciej OLENDEREK 116.10.1992 1 178/74 1 316/292
LA Michat POTERA | 6031983 ' 183/81 ' 310/2%5
' TRENER: Jakub BEDNARUK, Il trener Przemystaw MICHALCZYK '
l]-; ;;;I;MIII/(I ‘ S U Kc ESY
= 5. miejsce w PlusLidze 2006 i 2011, drugie miejsce w Challenge Cup.
| &% ZMIANY KADROWE

1916

Przybyli: Adamajtis (MCKiS Energetyk Jaworzno), Potera (MKS MOS

Nowy Sad), Smoliriski (MOS Wola Warszawa), Drzyzga (AZS Czestochowa), Pawlinski (Fart
Kielce), Siezieniewski (AZS Olsztyn).

Trefl Gdarisk), Argo Kreek (Paris Volley — Francja), Maciej Gorzkiewicz (Jadar Siedice), Damian
Wojtaszek (Jastrzebski Wegiel), Janusz Gatazka (Czarni Radom), Maciej Krzywiecki (Pekpol
Ostroteka), Patrick Steuerwald (Generali Haching — Niemcy)

TICHACEK ~ NOWAKOWSKI ACHREM
5 4 7

IGNACZAK

4.7

LOTMAN GRZYB BARTMAN
2 3 9

10 1 3

SZYMANSKI ZAJDER  WIERZBOWSKI

4.7

POTERA

4 5 7
PAWLINSKI NOWAK DlVAPACT

Bedzin), Dryja (Asseco Resovia — wypoiyczenie), Stefanovi¢ (Vojvodina

Ubyli: Atrener Radostaw Panas (AZS Olsztyn), Wojciech Zaliriski i Pawet Mikotajczak (obaj Lotos

m AZS POLITECHNIKA PO WODZA TRENERSKIEGO DUETU JAKUB BEDNARUK/PRZEMYSt.AW MICHALCZYK OD POCZATKU
SEZONU SPISUJE SIE ZNAKOMICIE

esp6t pod wodza trene-
ra Jakuba Bednaruka
jest wiceliderem rozgry-

wek z piecioma zwyciestwami
(przy dwoch porazkach) na kon-
cie i wcale nie zamierza na tym
poprzestaé. Sami narobilismy
sobie presji, ale mysle, ze sobie
poradzimy. JesteSmy na tyle
dojrzata druzyna, ze nie bedzie
z tym problemu. Nas to tylko
mobilizuje, kiedy styszymy, ze
mamy najnizszy budzet w lidze
- mowi przyjmujacy Krzysztof
Wierzbowski.

M£ODOSC | DOSWIADCZENIE

Po ub. udanym sezonie w wy-
konaniu ekipy w Warszawy
Politechnika
pogodzi¢ sie z rozbiorem skta-

znowu musiata

du, bo kryzys odbit si¢ na i tak
kiepskich finansach klubu. Na
dodatek do druzyny ze stolicy
zamiast gwiazd trafili utalento-
wani mlodziezowcy. Sukcesem
okazalo sie zakontraktowanie
Fabiana Drzyzgi, czy zatrzyma-
nie do$wiadczonych Marcina
Nowaka i Grzegorza Szyman-
skiego. Na tej trojce 1 robiacym
stale postepy Krzysztofie Wierz-
bowskim oparta jest w gléwnej
mierze sita zespolu. - To dla
nas wazny sezon, bo dziesigty
w Polskiej Lidze Siatkéwki.
Chciatabym, by zakonczyt sie
réwniez sukcesem. Utrzymanie
zespotu w Warszawie na takim
poziomie, to naprawde trudne
zadanie. Nie stawiamy konkret-
nych celéw zawodnikom, ale na
pewno naszym marzeniem jest
zajecie miejsca, ktére zapew-
ni nam udzial w europejskich
pucharach - méwita przed se-
zonem prezes klubu ze stolicy,
Jolanta Dolecka.

NAJWAZNIEJSZY KOLEJNY
MECZ
Zesp6t pod wodza trenera Ja-

kuba Bednaruka spisuje sie
nadspodziewanie dobrze i ma
na rozktadzie zwyciestwo m.in.
nad Jastrzebskim Weglem. - Dla
nas najwazniejszy jest najbliz-
szy mecz. Nie my$limy, co be-
dzie p6zniej. Kiedy$ na pewno
przyjdzie slabszy moment,
ale nie zmieni si¢ nasz sposéb
pracy. W kazdym meczu mu-
simy pokaza¢ walke i zaanga-
zowanie. Jezeli kto§ chce nas
pokonaé, musi nam to wy-
drzeé - zapowiada Bednaruk,
dla ktérego jest to debiutancki
sezon w roli pierwszego szko-
leniowca. Jeszcze niedawno
sam gral w siatkowke, a przez
ostatnie dwa lata byt asysten-
tem Radostawa Panasa. - To
nie jest boks, w ktérym trzeba
przed walka zmiazdzy¢ rywa-
la, dlatego tez nie bede sktadat
zadnych deklaracji - moéwi
Bednaruk, ktory przed sezo-
nem musial w krétkim czasie
zbudowaé nowa druzyne, do
ktorej pozyskano dziewieciu
nowych zawodnikow. Szko-
leniowiec Politechniki nie
ukrywa, ze bardzo dobrze
wspolpracuje mu sie z zawod-
nikami. - Gdybym na poczat-
ku powiedzial chtopakom,
Ze jestem ,panem trenerem”

SA ZAJECIA, NA
KTORYCH JEST
BARDZO OSTRO.
JAK PRACUJEMY, TO
NA MAKSYMALNYCH
OBROTACH

o$mieszylbym si¢ juz na wste-
pie. Dla mnie nie ma proble-
mu, po treningu mozemy i§¢
na piwo. Ale sa zajecia, na
ktérych jest bardzo ostro. Jak
pracujemy, to na maksymal-
nych obrotach - mowi szkole-
niowiec Politechniki, ktérego
akceptuja zawodnicy. - Kuba
jest o rok ode mnie mtodszy,
ale ja nie patrze na to w tych
kategoriach - méwit w jed-
nym z wywiadéw 37-letni,
najstarszy w zespole, Marcin
Nowak. - On jest trenerem,
a wiek nie ma tu znaczenia. Ja
robie swoje, a on swoje 1 sta-
ramy sie, by to wszystko wy-
gladato profesjonalnie. Nie ma
co ukrywal - jestesmy kum-
plami. Ale ani on nie wymaga
ode mnie, bym traktowat go
wyjatkowo, ani ja nie chece,
by patrzyl na mnie inaczej
niz na innych zawodnikéw.
W tej chwili jest to zachowane
i na razie wspdtpraca wyglada
niezle - stwierdza srodkowy
AZS Politechniki, a rozgry-
wajacy Fabian Drzyzga do-
daje. - Z Kuba mamy bardzo
podobne charaktery i dobrze
sie dogadujemy. Czujemy siat-
kowke tak samo, wiec to jest
kluczem do dobrej wspétpra-

cy.

PRZERWANA PASSA

Zesp6t z Warszawy, to mie-
szanka rutyny (Nowak, Szy-
manski) z mtodoscia (Drzy-
zga, Olenderek, Adamajtis),
ktéra w PlusLidze zanotowata
seri¢ pieciu meczé6w bez zwy-
ciestwa 1 dopiero w poprzed-
niej kolejce zatrzymat ja gdan-
ski Lotos Trefl, wygrywajac
w stolicy 3-2. - Zagrali$my naj-
stabszy mecz w sezonie i teraz
skonicza sie wszelkie komen-
tarze typu: ,Politechnika na
mistrza” - méwil w jednym

z wywiadéw Marcin Nowak.
- Ci, ktérzy tak twierdzi-
li, stana normalnie na ziemi
i zdadza sobie sprawe z tego,
jak silna jest PlusLiga. By wal-
czy¢ o mistrzostwo trzeba
mocnego i przede wszystkim
wyréwnanego zespolu, a my
prezentujemy sie dobrze, ale
jeszcze nie staé nas na taka gre
caly czas. Chyba tez zatozyli-
$my, ze powinniS$my ten mecz
wygraé bez zadnego wysitku.
Stalo sie inaczej. Zaprezento-
walismy sie stabo, a chtopaki
z Gdafiska wrecz przeciwnie.
Uwierzyli w zwyciestwo, bar-
dzo dobrze serwowali i nie
pozwolili nam zagral tego,
co do tej pory tak znakomicie
funkcjonowato, czyli krétkie;
- stwierdza $rodkowy ekipy
z Warszawy. Zdaniem ataku-
jacego Politechniki, Grzego-
rza Szymanskiego, taki zim-
ny prysznic moze by¢ dobry
dla zespotu. - Z jednej strony
szkoda tej porazki z Treflem,
a z drugiej strony, moze i do-
brze sie stato, bo pomoze nam
to zej$¢ na ziemie, gdyz ostat-
nio zbyt duzo bujaliémy w ob-
tokach - méwi.

RESOVIA - AZS POLITECHNIKA

2004/2005 & 1-3,3-2
2005/2006 : 2-3,30
20672007 3 03%332) I
200772008+ 31,03
2008/2009 30,30
2009/2010 30,30
201072011 : 2-3,3-1,3-1,32
201172012 : 3-2,30
Bilans: 21 meczéw, 15 zwyciestw, 6

porazek, sety 53-29
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POLUB FANPAGE | BADZ NA
BIEZACO Z BIULETYNEM RE

ZAREKLAMUJ SIE
W BIULETYNACH RE

Wybierz np. modut po lewej stronie
o wymiarach 41x42mm:

MODULY OD

Albo modut podwojny (wizytowkowy)
z o rozmiarach 87x42mm w cenie od 158zt

Kontakt: reklama@presspekt.pl







